Tratamiento para la OUD durante el embarazo
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Las buenas noticias son que hay pasos que iAprenda cémo prepararse a usted y
usted puede tomar para asegurarse de que su bebé para triunfar!
usted y su bebé estén saludables.

El embarazo puede ser tan emocionante como
abrumador a la vez, especialmente para las personas
con trastorno por uso de opioides (OUD en inglés).
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“iPuedo hacer esto por mi bebé y por mi!”

OUD es un padecimiento a largo plazo que incluye el deseo de buscar y usar opioides incluso con consecuencias
peligrosas. Los ejemplos de opioides incluyen analgésicos, fentanilo y heroina. Se pueden usar medicamentos como la
metadona y la buprenorfina para tratar la OUD durante el embarazo.

Los medicamentos para la OUD, llamados MOUD, ayudan a la madre a dar a luz a un bebé saludable y tratan la OUD para
ayudar con la recuperacién.

Concéntrese en su recuperacion

* Larecuperacion puede ser distinta para cada persona. El camino
al tratamiento y a la recuperacion es diferente para todos.

+ La buprenorfina o la metadona son tratamientos comunes para
ayudar con la recuperacion de OUD.

« Laterapiaindividual y grupal pueden ayudarla a conocer las
herramientas necesarias para triunfar con la recuperacion.

+ Pasar por la recuperacion sola es dificil. El apoyo continuo de
sus seres queridos y su proveedor de tratamiento puede
ayudarla a seguir con el tratamiento.

«  Pasar por la recuperacion sola es dificil. El apoyo continuo de
sus seres queridos, su proveedor de tratamiento y la comunidad
de recuperacién puede ayudarla a seguir con el tratamiento.

Coémo prepararse para la llegada de su bebé

+ Siestdinteresada en los medicamentos para la OUD, hable con
su proveedor de cuidados de salud o inscribase en un programa
local de buprenorfina o metadona certificado por SAMHSA.

+ Actualmente las reglas federales requieren un Plan de
Cuidado Seguro para bebés expuestos a opioides u otras
drogas antes de nacer. Los Planes de Cuidado Seguro tienen
la intencién de ayudar a mantener junta a su familia. Haga
un Plan de Cuidado Seguro con su proveedor de tratamiento
para ponerse expectativas reales.

« Sisele asignan un trabajador de los Servicios de Proteccion
Infantil (CPS por sus siglas en inglés), pidales que trabajen
junto con su proveedor de tratamiento para garantizar que
su Plan de Cuidado Seguro cumpla con los requisitos
estatales y locales.

+ Siga todo su tratamiento de recuperacion y no falte a sus
citas de cuidado prenatal.

*  Su programa de tratamiento puede ayudarla con recursos para
obtener alimentos saludables, vivienda estable y transporte.

Cuando llegue su bebé

+ Siga trabajando con su programa de tratamiento.
El factor mas importante en la salud a largo plazo
de su bebé es su recuperacion.

* Su bebé no es adicto. Pueden pasar por un periodo
de abstinencia, pero esto es temporal y tratable.

+ Lalactancia materna mientras se toma buprenorfina
0 metadona es segura y se recomienda.

+ Asista a las citas con el médico de usted y de su bebé.

iConozca sus derechos!

+ Esilegal discriminar a las personas por tomar
MOUD.

+ Los tribunales y los Servicios de Proteccién Infantil
(CPS) no pueden exigir legalmente que las
personas detengan o cambien su MOUD.




Recursos locales

Recursos adicionales

Administracion de Abuso de Sustancias
y Servicios de Salud Mental (SAMHSA)

trastorno por uso de opioides y

embarazo

Tratamiento para bebés expuestos a
opioides antes de nacer

-

Instituto Nacional de Abuso de Drogas (NIDA en inglés)
Iniciativa de difusién de la Red de Ensayos Clinicos (CTN)

Directorio de programas para tratamiento de opioides

Conozca sus derechos

Este recurso fue financiado en parte con fondos federales del Instituto Nacional sobre el Abuso de Drogas, Centro para la Iniciativa de Difusién
de la Red de Ensayos Clinicos (contrato #75N95020C00028RFP). El contenido fue desarrollado por expertos e investigadores y no refleja
necesariamente la posicion oficial del Instituto Nacional sobre el Abuso de Drogas, los Institutos Nacionales de Salud, el Departamento de Salud
y Servicios Humanos; ni la mencién de marcas comerciales, practicas comerciales u organizaciones implica el respaldo del gobierno de los
Estados Unidos. Esta informacién no debe considerarse un sustituto para el asesoramiento legal ni para las decisiones sobre el cuidado y
tratamiento personalizados del paciente.




