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TEMA 1: Introduccion

Propésito

Este cuaderno de trabajo tiene como objetivo ayudarte a aprender mds sobre como manejar el trastorno por consumo
de opioides (TCO) durante el embarazo, para asegurar que ti y tu bebé estén sanos. Tal vez ya hayas escuchado
rumores sobre la adiccién durante el embarazo. T mereces conocer la verdad sobre el tratamiento del TCO y todos
los beneficios positivos que puede aportar.

Las personas embarazadas con trastorno por consumo de opioides pueden tener
embarazos sin complicaciones, bebés saludables y vidas felices.

Mantener la dosis adecuada de tu tratamiento con medicamentos
para el trastorno por uso de opioides es seguro durante todo el embarazo.

Medicamentos para + Atencion + Apoyo = Una mama, un
el Trastorno Por Uso prenatal embarazo y un
de Opioides bebé saludables
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Términos importantes
Esta es una lista de abreviaciones utilizadas en este cuaderno de trabajo.

TCO = trastorno por consumo de opioides, también llamado adiccién a los opioides. EI TCO es una
enfermedad médica crénica tratable que involucra el cerebro, la genética, el entorno y las experiencias de
vida. Las personas con TCO contintian usando opioides de manera compulsiva a pesar de las
consecuencias negativas. El tratamiento para el TCO es tan exitoso como el tratamiento para otras
enfermedades crénicas, como la diabetes o la presién arterial alta.

MAT = medicamentos para el trastorno por consumo de opioides, especificamente buprenorfinay
metadona. Estos son medicamentos aprobados por la FDA que son seguros durante el embarazo y la
lactancia, y que tratan el TCO y reducen el riesgo de sobredosis por opioides. Disminuyen los sintomas de
abstinencia y los antojos a dosis terapéuticas, y pueden ayudar a las personas con TCO a dejar de
consumir.

SAON = sindrome de abstinencia por opioides neonatal. Estos son sintomas de abstinencia esperados
que los recién nacidos pueden presentar en los primeros dias después del nacimiento, cuando ya no estan
conectados a la placentay, por lo tanto, dejan de recibir buprenorfina, metadona u otros opioides que su
madre estaba tomando. Estos sintomas no causan dafios a largo plazo en los bebés y se tratan facilmente.
La abstinencia por opioides en los recién nacidos no se debe a una adiccién ni a un TCO. jLos recién
nacidos no pueden tener adiccion! Estos sintomas de abstinencia se deben a la quimica de los opioides.

SAN = sindrome de abstinencia neonatal. EI SAN también describe los sintomas de abstinencia que los
recién nacidos pueden presentar en los primeros dias después del nacimiento. Es un término mas amplio
que el SAON, ya que incluye los sintomas de abstinencia causados por cualquier medicamento, droga u
otra sustancia, no solo por opioides. A menudo se usa para describir la abstinencia de medicamentos
utilizados para tratar la depresién, la ansiedad u otras condiciones de salud mental. Estos sintomas de
abstinencia también se deben a la quimica de estos medicamentos y no significan que tu bebé tenga
depresion o ansiedad.

Actividad 1

iPiensa en las respuestas a estas preguntas! Escribe tus respuestas o cualquier pregunta nueva que te
surja.

1. ¢Has estado en tratamiento con MAT durante un embarazo anterior?

2. (/Qué aprendiste que te esta ayudando ahora?
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3. ¢Conoces a alguien que haya estado embarazada mientras recibia tratamiento con MAT? ;Qué te
conto?

4. ;Qué emociones estas experimentando con respecto a tu embarazo?

G octivicaa

Haz clic en el enlace para conocer a Erika y ver un video de 5 minutos sobre su
experiencia con el tratamiento con MAT durante el embarazo. Siéntete libre de tomar
notas o escribir preguntas a continuacion.
https://youtu.be/L4zfhkezHP4

e ;Qué partes de la historia de Erika te resultan familiares o significativas?

e ;Hay algun desafio que te dificulte hablar con tu médico sobre tu trastorno por uso
de opioides?

e ;Qué fortalezas personales te ayudaran durante la recuperacion y el embarazo?

e ;Quién en tu vida también podria beneficiarse de ver este video?
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TEMA 2: Tratamiento TCO Durante el Embarazo

La decision mas importante que puedes tomar para la salud tuya y de tu bebé es
continuar o comenzar el tratamiento para el TCO.

Los medicamentos para el TCO que son seguros durante el embarazo incluyen la
buprenorfina y la metadona.

Ya sea que acabes de enterarte de que estas embarazada o estés cerca de dar a luz, nunca es
demasiado temprano ni demasiado tarde para recibir tratamiento para tu TCO.

Recuerda hacer preguntas. Tu recuperacién es personal y estos son recursos para
ayudarte.

Actividad 3

Esta hoja informativa de la Administracion de Servicios de Salud Mental y Abuso de
Sustancias La Administracién de Servicios de Salud Mental y Abuso de Sustancias
(SAMHSA) ofrece mucha informacién sobre los beneficios del tratamiento para el TCO
durante el embarazo; accede y léela en el siguiente enlace:
https://store.samhsa.gov/sites/default/files/d7/priv/sma18-5071fs1.pdf
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TEMA 3: Medicamentos para Tratar el Consumo
de Opioides

m Actividad 4 - ;Qué sabes y en qué crees? jRevisa tus prejuicios!

Existe mucho estigma e informacion falsa sobre el uso de medicamentos para el TCO durante el
embarazo. El estigma puede venir del mundo exterior y también desde dentro de cada uno de nosotros.
Este ejercicio te ayudara a identificar algunos de los prejuicios que puedas tener. El objetivo es ayudarte a
comprender los hechos para que puedas tomar las mejores decisiones para ti y tu bebé.

iTodas las afirmaciones a continuacion son verdaderas!
o Lee cada unay califica tu nivel de acuerdo del 1 al 5.
o Siconoces el hecho y estas totalmente de acuerdo, asignate un 5.
o Sino conocias el hecho o no crees en él en absoluto, asignate un 1.

Totalmente

Totalmente g, yocacuerdo  No estoy De acuerdo
de acuerdo

en desacuerdo seguro/a

1 2 3 4 5

1. Tomar buprenorfina o metadona recetadas para tratar el trastorno por uso de opioides no es sustituir una
adiccion por otra. Esto es un mito estigmatizado. La dependencia fisica y la adiccién no son lo mismo.
Cuando se combinan con consejeria y apoyo en la recuperacion, los tratamientos medicamentos para el
trastorno por uso de opioides recetados y supervisados estabilizan la quimica del cerebro. La adiccion
incluye comportamientos que interfieren con la vida diaria.

2. Lametadonay la buprenorfina son seguras durante el embarazo. No causan defectos de nacimiento ni
problemas a largo plazo en los nifios cuyas madres toman estos medicamentos durante el embarazo. La
evidencia muestra que recibir tratamiento con estos medicamentos conduce a mejores resultados tanto
para ti como para tu bebé.

3. Aunqgue tanto la buprenorfina como la metadona son seguras y eficaces para ti y tu bebé, cada una tiene
ciertos beneficios (aspectos positivos) y posibles desventajas (aspectos negativos). El mejor medicamento
para tratar tu TCO es el que funcione mejor para ti.

4. Suspender el tratamiento o mantenerse con una dosis baja de MOUD puede provocar sintomas de
abstinencia, lo que aumenta el riesgo de recaida y sobredosis. Lo mas seguro para tiy tu bebé es continuar
tomando la dosis de medicamentos para el trastorno por uso de opioides que sea eficaz para ti.
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10.

11.

Totalmente

Totalmente g\, yocacuerdo  No estoy De acuerdo
de acuerdo

en desacuerdo seguro/a

1 2 3 4 5

Muchas personas embarazadas descubren que su dosis de medicamentos para el trastorno por uso de
opioides puede aumentar durante el embarazo. Trabaja con tu proveedor de salud para encontrar la dosis
de tratamiento que mejor se adapte a ti.

Los bebés no pueden nacer con adiccién. Es posible que los bebés presenten el sindrome de abstinencia
neonatal después del nacimiento, pero eso no es adiccion. La adiccion es diferente; implica patrones de
comportamiento que interfieren con la vida diaria.

El sindrome de abstinencia neonatal es facil de tratar. Se monitoreara a tu bebé para detectar sintomas de
abstinencia y puede recibir cuidados de apoyo y medicamentos.

Es seguro amamantar mientras tomas medicamentos para el trastorno por uso de opioides, y puede
ayudar a reducir los sintomas de abstinencia en tu bebé. Consulta con tu equipo médico para asegurarte de
que sea adecuado para tiy tu bebé, segiin tu historial personal.

Las reglas del gobierno federal requieren un Plan de Cuidado Seguro para los bebés expuestos a opioides u
otras drogas antes de nacer. El objetivo de un Plan de Cuidado Seguro es mantener a tu familia unida. Si se
te asigna un trabajador de Servicios de Proteccion Infantil, pidele que trabaje en conjunto con tu proveedor
de tratamiento para asegurar que tu Plan de Cuidado Seguro cumpla con los requisitos estatales y locales.

El tratamiento con medicamentos para el trastorno por uso de opioides esta protegido por la Ley de
Estadounidenses con Discapacidades. Es ilegal que los tribunales, carceles, prisiones o programas de
tratamiento por uso de sustancias suspendan tu medicamentos para el trastorno por uso de opioides o
exijan que lo cambies.

Tu derecho a trabajar mientras tomas con medicamentos para el trastorno por uso de opioides también
esta protegido por la Ley de Estadounidenses con Discapacidades. Algunos trabajos en areas consideradas
“sensibles a la seguridad” no permiten que los empleados tomen con medicamentos para el trastorno por
uso de opioides, pero esos casos son poco comunes. Conoce tus derechos.
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TEMA 4: Preparandote para una Crianza Saludable

El TCO afecta a personas embarazadas en todas partes, de todas las razas, origenes, niveles educativos y
niveles de ingresos. Saber qué esperar, hacer preguntas y estar preparada puede ayudar a todas. Algunas
de las cosas que se mencionan a continuacion pueden no aplicarte, asi que enfécate en lo que necesitas
para crear tu camino hacia una crianza saludable. Los cédigos QR a la derecha pueden ayudarte a

encontrar recursos que te apoyen.

Actividad 5 - Marca con una paloma (v) la columna que corresponda contigo. La columna “Necesito
aprender mas” es donde puedes enfocar tu tiempo.

Necesidades para una
Crianza Saludable

Medicacion para el trastorno
por uso de opioides

Proveedor de atencion
prenatal

Proveedor de atencion
primaria

Proveedor de atencion médica
para mi bebé

Alimentos saludables y agua
limpia

Vitaminas prenatales y
medicamentos recetados

Como dejar de consumir
nicotina, marihuana, alcohol y
otras drogas de forma segura

Ejercicio seguro durante el
embarazo

Cambios de animo posparto

Transporte

Seguro médico

Vivienda segura y estable

Ingresos, apoyo financiero

Articulos para el bebé

Estoy Lista No Estoy Lista Necesito Aprender Mas
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TEMA 5: Desarrollar una Red de Apoyo Después del Parto

Desarrollar una Red de Apoyo

Probablemente hayas escuchado el proverbio africano: "Se necesita una aldea para criar a un nifio".
Cuidar a un recién nacido es dificil y puede poner a prueba tu recuperacién. Tener una “aldea” de
personas que te apoyen te ayudara cuando sientas ese estrés. No tienes que hacerlo sola. jEmpieza a
construir tu aldea ahora con la actividad a continuacion!

m Actividad 6 - Desafios Comunes Después del Parto y Qué Hacer al Respecto

A continuacién se presentan desafios comunes que podrias enfrentar, junto con posibles acciones que
puedes tomar para abordarlos. Tu objetivo es emparejar cada desafio con la solucién mas adecuada.

Instrucciones:

e Escribe el nimero de las soluciones que tengan mas sentido para ti. Cada desafio puede tener multiples
respuestas.

e Reflexiona sobre cémo cada solucién podria ayudarte a mejorar tu bienestar.

e Habla sobre tus ideas con una persona de confianza, apoyo entre pares o tu equipo de atencién médica.

Desafio Solucién
Tu dosis de MOUD no se siente 1 Llama a tu proveedor médico
adecuada
5 Contacta a una persona de apoyo en
Te sientes deprimida recuperacion
3 Llama a un amigo de confianza y pide
Tienes antojos de consumir ayuda
4 Asiste a una reunién de grupo de
Te sientes agotada apoyo
No puedes saber si el bebé esta p : :
recibiendo suficiente leche 2) GERTeUIa e Rl
Te sientes sola 6 Programa una cita para tu bebé
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Preguntas de Reflexién

e ;Has enfrentado recientemente alguno de estos desafios? Si es asi, ;coémo los abordaste?

e ;Puedes pensar en otras dificultades que podrian surgir? Escribe un ejemplo adicional y tu mejor
idea para resolverlo.

Apoyo para la Recuperacién de Nuevas Mamas
e Asistir a terapia individual y/o grupal

e Conectarte con otras mamas con bebés a través de grupos de apoyo presenciales y/o en linea

Participar en una comunidad espiritual o basada en la fe

Practicar rituales y costumbres de tu cultura

Asistir a reuniones de apoyo mutuo que sean acogedoras para personas en tratamiento con
medicamentos para el trastorno por uso de opioides
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Amamantar
mientras tomas
medicamentos

para el trastorno
por uso de opioides

es seguro.

Lista de Verificacion para Nuevas Mamas

e Los antojosy las ganas de consumir pueden aparecer, pero siempre pasan. Ten un plan
para enfrentarlos: escuchar musica, salir a caminar, llamar a una amiga o simplemente
tomar unas respiraciones profundas y lentas puede ayudarte.

e Las personas en recuperacién a veces tienen una recaida y vuelven a consumir. No dejes
que la verguenza te impida conectarte con tu aldea para ayudarte a retomar el camino.
Eres una buena mama y mereces la recuperacion.

e Sipuedes amamantar, busca el apoyo que necesites. Pregunta a tu proveedor si hay
consultoras de lactancia disponibles en tu area.

e Lleva naloxona (disponible sin receta) o nalmefeno (con receta) para salvar la vida de
alguien en caso de una sobredosis.

e Lleva un horario o pon una alarma para no olvidar ninguna dosis de medicamentos para
el trastorno por uso de opioides. Planea con anticipacién cbmo mantenerte al dia cuando
cambie tu rutina habitual.

e Guarda tu dosis para llevar en un lugar conveniente que te ayude a tomar tu
medicamento a tiempo.

e Estar en tratamiento con medicamentos para el trastorno por uso de
opioides es tu derecho. Es ilegal discriminar a las personas por tomar
medicamentos para el trastorno por uso de opioides recetado.

e Mantente en contacto con tu proveedor de tratamiento sobre tu dosis
de medicamentos para el trastorno por uso de opioides y no hagas
cambios sin antes hablar con tu proveedor de atencién médica.
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m Actividad 7 - jHaz una lista de las personas que forman parte de tu aldea de apoyo para la
recuperacién y la crianza!

Usa los espacios abajo para crear tu plan de apoyo para la recuperacién posparto, para que lo
tengas listo cuando lo necesites.

Seccién 1: Lista de Contactos de Apoyo Nombre Teléfono / Correo Electrénico

Personas a las que puedo contactar para recibir
apoyo con la crianza:

Personas a las que puedo contactar cuando me
siento estresada o deprimida:

Personas a las que puedo contactar cuando
tengo antojos o deseos de consumir drogas:

Personas a las que puedo contactar si tengo
una recaida y vuelvo a consumir:

Seccidn 2: Lista de Grupos de Apoyo Nombre del Grupo Dia/Hora/Lugar

Apoyo para la Recuperacion
Apoyo Espiritual/Cultural
Apoyo para la Crianza
Apoyo para la Lactancia
Otro:

Seccion 3: Lista de Contactos de Nombre Teléfono
Proveedores

Ginecélogo/a Obstetra (OB/GYN)

Proveedor/a de medicamentos para el
trastorno por uso de opioides

Consejero/a para el Trastorno por Uso de
Opioides

Pediatra / Médico de Familia

Compafiero/a de Recuperacion (Recovery Peer)
Otro:




NOTAS:
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El:ZEl  Recursos gratuitos o a bajo costo como alimentos, vivienda, asistencia financiera, atencién médica
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https://www.findhelp.org/

Linea Nacional de Prevencién del Suicidio y Crisis
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Ol AT Apoyo Posparto Internacional
= https://www.postpartum.net

Este recurso fue financiado en parte con fondos federales del Instituto Nacional sobre el Abuso de Drogas (NIDA), a través de la Iniciativa de Difusion de la Red de Ensayos Clinicos (contrato n.°
75N95020C00028RFP). El contenido fue desarrollado por expertos e investigadores y no refleja necesariamente la posicién oficial del Instituto Nacional sobre el Abuso de Drogas, los Institutos
Nacionales de Salud ni del Departamento de Salud y Servicios Humanos. La mencién de nombres comerciales, practicas comerciales u organizaciones no implica respaldo por parte del

gobierno de los Estados Unidos. Esta informacién no debe considerarse un sustituto del asesoramiento legal ni de la atencién médica y las decisiones de tratamiento personalizadas.



https://dpt2.samhsa.gov/treatment/
http://www.findhelp.org/
http://www.careeronestop.org/LocalHelp/EmploymentAndTraining/employment-and-training.aspx
http://www.careeronestop.org/LocalHelp/AmericanJobCenters/find-american-job-centers.aspx
http://www.fns.usda.gov/wic
http://www.fns.usda.gov/snap/supplemental-nutrition-assistance-program
http://www.hud.gov/
http://www.postpartum.net/

